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„Smyslová zahrada“ - stavební  úpravy zahrady ZŠ a MŠ speciální, Komenského 64, 741 01, Nový Jičín

Záměrem akce je adaptace venkovních prostor na pozemku školy s vybudováním speciálních herních a výukových prvků umožňujících komplexní rozvoj a relaxaci dětí a žáků s těžkým mentálním, tělesným postižením a autismem  a revitalizace školní zahrady

V roce 2007 prošla budova speciální školy celkovou rekonstrukcí a splňuje tak plně požadavky vyplývající ze zákona č. 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví ve znění pozdějších předpisů, vyhlášky č. 410/2005 Sb. o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých ve znění pozdějších předpisů. Investorem byl v plné výši zřizovatel – Moravskoslezský kraj.  

Projekt Smyslové zahrady je našim dlouhodobým záměrem. Veškeré dílčí úpravy na zahradě před rokem 2007 by byly s ohledem na plánovanou celkovou rekonstrukci školy a stavební práce na pozemku nehospodárné a neefektivní. Teprve po rekonstrukci, stabilizaci nově vzniklých provozních nákladů a ověření výukových potřeb dětí a žáků v podmínkách nové budovy, jsme s týmem pedagogů začali s přípravou koncepčního systémového řešení využití zahrady a pozemku. 
Pozemek - staveniště kolem budovy prošel po ukončení stavby pouze běžnými nutnými  terénními úpravami. Byly zrekonstruovány původní komunikační zpevněné plochy (chodník) a položeny 2 herní pryžové plochy. Vybavení zahrady účelovými herními prvky a prostory již nebylo součástí rekonstrukce.

Základem speciálně pedagogické práce u dětí a žáků s těžkým mentálním a tělesným postižením je dostatečně podnětné prostředí, které rozvíjí především jejich smyslové vnímání, pohybovou aktivitu, rozumové a komunikační dovednosti a samostatnost. To vše jsme v zrekonstruovaných prostorech a učebnách školy schopni plně zajistit. 

Součástí celodenní vzdělávací práce u předškolních dětí i školních žáků se zdravotním postižením je také pobyt venku spojený s výukovými a pohybovými aktivitami, které využívají přirozené i přizpůsobené prostředí. 

Druh a stupeň postižení dětí výrazně omezuje nebo zcela znemožňuje využití veřejných dětských hřišť města navržených pro zdravou populaci. Z důvodů imobility dětí, specifických projevů jejich chování a vyšších personálních požadavků při pobytu venku je také omezena možnost tématických vycházek po okolí.

Navrhovaná úprava školní zahrady plně vyřeší výše popsanou situaci a bude novým plnohodnotným prostorem pro výuku i činnost školní družiny v odpoledních hodinách, který využijí současně děti a žáci s těžkým tělesným a mentálním postižením i s autismem.

Současný stav: 
Zpevněné komunikační plochy kolem budovy. Zpevněná pryžová plocha. Travnatá plocha bez herních či výukových prvků. Původní okrasná zeleň neporušená rekonstrukcí. 
Navrhovaný  stav: 

Objekt zahrady MŠ a ZŠ se nachází v zastavěném území ve vnitrobloku bytové výstavby. Koncepce revitalizace vychází z požadavku vybavit předmětné území herními, didaktickými a rehabilitačními prvky pro potřeby a užívání speciální školy, dále z provozních vztahů, požadovaných funkcí a návaznosti na budovu a její účel. 

Základní myšlenkou projektu Smyslové zahrady je maximálně účelné využití okolí budovy, jeho uzpůsobení konkrétním potřebám a vybavení herními prvky pro smyslovou, psychomotorickou, vestibulární aktivaci. V koncepci jsme vycházeli z našich dlouholetých zkušeností a specifických potřeb jednotlivých skupin dětí a žáků se zdravotním postižením.  
Zahrada bude rozdělena na několik samostatně fungujících celků různých účelů, ovšem dle potřeby spolu navzájem propojených. 

První část navazující na vstup do budovy bude tvořit půdorysně zvlněná terénní modelace (násep) z jedné strany omezen opěrnou zdí s nájezdy a svažitým chodníkem, jehož prostřednictvím bude hřeben kopce a aktivity na něm umístěné přístupné i dětem na 
invalidním vozíčku, které se tam budou pohybovat vždy s asistencí. Po celé délce modelace budou jak ze strany svahu, tak zdi, napojeny herní, manipulační a výukové prvky (sítě, žebříky, hmatové stěny, skluzavka). V nitru modelace bude umístěn obloukový tunel s akustickým, světelným a hmatovým vnitřním vybavením. Na počátku terénní modelace bude umístěno posezení pro krátké přestávky. Na ně bude navazovat pískoviště s integračními stoly a gumovým pásovým dopravníkem. Na druhém konci modelace je umístěn jakýsi amfiteátr obloukového půdorysu s výškově rozdílnými třemi ložnými plochami pro imobilní děti s vertikálními clonícími stěnami porostlými popínavou zelení a se zavěšenými ozvučenými předměty. Potřebné stínění bude zajištěno sezónními slunečníky.  Tato část zahrady bude koncipována jako rušnější s důrazem na psychomotorické prožitky.

Další, navazující část je koncipována jako klidová s množstvím podnětů pro veškeré smysly. Na jedné straně tuto plochu vymezuje konstrukce pro zavěšení polohovacích křesel, sítí a vaků v blízkosti rabatového záhonu. Děti zde budou moci odpočívat a zároveň vnímat vůni a barvy bylinek poletování motýlů a dění u vodního prvku (Viz níže). Na straně druhé, u hranice pozemku, budou zbudovány terénní vlny se sestupnou amplitudou, určené pro polohování dětí vleže, popřípadě pro pojezd vozíčkem. Přední vlna bude travnatá, zadní z modrého umělého trávníku. Na vlny navazuje průsvitné oplocení s plexiskla s aplikacemi z barevných fólií s mořskou tématikou. Středem této části je vodní prvek (vodní a pískové stoly a korýtka) v ploše kačírku (pobřeží). V travnaté ploše bude vyveden zahradní postřikovač určený pro letní osvěžení a zároveň zálivce nejvíce zatěžovaného trávníku v areálu. 

Třetí část areálu je určena více k herním a pohybovým činnostem dětí a žáků  s lehčím motorickým postižením  a autistů. Tyto se budou odehrávat na velké pravidelné pryžové ploše. Ta bude rozšířena o kruhovou úseč a dovybavena míčovou cvičnou stěnou a lezeckou stěnou se skluzem a hrazdou.

Navazující plocha kačírku bude vybavena několika jednoduchými prvky. Budou zde domečky – ulity, lodička s kormidlem a také oblíbené přirozené skrýše v keřovitých porostech. Plocha pod velkou vrbou, kde nejsou podmínky pro úspěšný růst trávníku ani jeho náhrad, bude využita pro realizaci hmatového chodníku s různou strukturou povrchů. Obrubu bude tvořit dlouhá dřevěná anakonda. 
Na pryžovou plochu dále navazuje volná travnatá plocha, na jejímž okraji bude umístěna pružinová houpačka s vahadlovým pohybem pro více dětí a též 4 bodově uchycené pevné houpací lehátko pro 2 děti. Tento prostor bude sloužit také k akcím pořádaným pro rodiče s dětmi. 

Poslední částí je úprava plochy u vstupu do ambulantní části Speciálně pedagogického centra (školské poradenské zařízení pro děti a žáky se zdravotním postižením, které je součástí   školy). Zde bude realizován prostor pro stání služebního vozidla, stojany na kola a též lavička. 

V rámci úprav zahrady budou odstraněny některé stávající keřové porosty či jejich části. Odumřelé, nekvalitní a neperspektivní dřeviny budou rovněž odstraněny. Kácení dřevin bude probíhat v souladu s příslušným zákonem. Řešení vegetačních úprav bude realizováno po ukončení terénních a stavebních úprav a instalaci herních prvků a dopadových ploch. 

Celý tento prostor bude určen svou funkcí jako zahrada pro pobyt dětí a žáků školy a proto zde bude vysazena zeleň snadno udržovatelná, reprezentativního charakteru a s možností užití i pro vzdělávací účely. Zeleň užitá jako povrch terénních modelací bude vesměs stálezelená a půdopokryvná, aby dobře zviditelnila jak modelace tak dění na nich z hlediska bezpečnosti a umožnila využívání kopců i v zimním období pro bobování.

Zvoleným materiálem pro veškeré dřevěné venkovní herní prvky je akát, který má velmi dlouhou životnost při minimálních nárocích na následnou údržbu. Většina navrhovaných prvků bude s ohledem na cílovou skupinu uživatelů atypická, vyráběna individuálně  na míru. Ostatní zařízení budou konstrukčně vyrobena tak, aby splňovala požadavky na dlouhodobou trvanlivost, bezpečnost a bezúdržbovost v celoročních povětrnostních podmínkách. Samozřejmostí je jejich certifikace. 
Plánovaný rozpočet na realizaci celého projektu se bude v návaznosti na materiálně technická specifika pohybovat kolem částky 4 000 000,- Kč. včetně DPH. Projektová dokumentace je s ohledem na způsob financování rozdělená do čtyř etap. Jednotlivé etapy se budou realizovat v návaznosti na množství zajištěných finančních prostředků. 

Zhruba 2/3 plánovaných nákladů bude škola schopna uhradit ze svých prostředků z FRIMu. Zbylé finance bude muset zajišťovat na podkladě projektové dokumentace formou veřejných grantových řízení a sponzorsky .

Realizace akce je plánována na období kalendářního roku 2012. Vše bude záviset na finančních možnostech školy a případné úspěšné spolupráci se sponzory a dalšími podporujícími subjekty. 
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